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 ملخص 

علاقتها بالصمود النفسي لدى طلبة الجامعة في  ت النفسية في ظل جائحة كورونا و اب الاضطراعن نسبة انتشار    تسعى هذه الدراسة للكشف      

على    ،عداد الباحثة إ مقياس الصمود النفسي من  و   ،كريسب سدني كروان و تم تطبيق مقياس الصحة النفسية ل ـفقد  لتحقيق ذلك  . و شمال غرب سوريا

  النتائج النهائية  وخلصت.  الجامعة الدولية للعلوم والنهضةو   ، من جامعة الشام الدولية  ، وطالبة   ا  طالب  ( نثىأ  70و  ا  ذكر   158)   228  عددهاعينة بلغ  

  ،%63.8بلغ  فقد    ،الوسواس القهري من أكثر الاضطرابات شيوعا    د  يعو % بين طلبة الجامعة.  36.7أن الأمراض النفسية تنتشر بنسبة  للدراسة إلى  

الجسدي بنسبة    وأخيرا    %،27.9ثم الفوبيا بنسبة    %، 36.7%، ويليها القلق بنسبة  41.9، ثم الهستيريا بنسبة  %43.7ثم الاكتئاب بنسبة   القلق 

الأفراد ذوي    كما تبين لنا أن    . اث أكثر صمودا  نفسيا  من الذكورنالإ  أن    لاإ   ، فسية باختلاف النوع أو نمط السكنلا تختلف الصحة النكما    %. 17.5

وجود  ليس الاكتئاب، إلى جانب  و   ، الهستيريا ق والوسواس القهري والقلق الجسدي و المستوى المنخفض من الصمود النفسي يعانون من الخوف والقل 

 .والصمود النفسيارتباط سالب بين الصحة النفسية 

 

 سوريا.  ، طلاب جامعة   ، وباء كورونا، الصمود النفسي ،الصحة النفسية: الكلمات الدالة
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 مقدمة ال

الأ  إن             أثر  انتشار  لها  الصحي  فيوبئة  لأي  النفسي  الجانب  مجتمع إفكيف  دولة.    ةالاقتصادي  على  ركزنا  ذا 

الحرب   ويلات  من  لانتشار  ف  .2011منذ    المستمرةمتعب  خصبة  بيئة  توفر  المخيمات  في  المرتفعة  السكانية  الكثافة 

وانعدامها في بعضها   ،الأمراض المعدية وخاصة الجلدية، وسط رداءة شبكات الصرف الصحي في الكثير من المخيمات

منها العشوائية  وخاصة  الإحصائيات  وض  وقد    .الآخر  سوريا لعدداحت  غربي  شمالي  للمخيمات    1277والبالغ    ،الكلي 

منها    1.041.943يقطنها    ،ا  مخيم فيها    ،ا  عشوائي  ا  مخيم  366نسمة،  الظروف  نسمة.    183811يقيم  هذه  دفعت  وقد 

فيروس كورونا في أنحاء  عن قلقها حيال ارتفاع معدلات الإصابة والوفيات من جراء انتشار للتعبير    المتحدة  مم  الأالصعبة 

ما يدعو للقيام بأبحاث حول هذه    ،تراكمن الجنود الأ  ةعن ظهور كورونا لدى خمس  5/6بلاغ في  تم الإكما    ،كافة  سوريا

صلتها بالصمود النفسي الذي يمكن أن و   بات النفسية التي يمكن أن تنتشرالظاهرة لتأتي أهمية الكشف عن شدة الاضطرا

مكن أن تسهم أساليب السكن في زيادة انتشار يكيف  لكن  و   .لصمود النفسي للأفرادبحاث تسهم في تفعيل ايمهد مستقبلا  لأ 

ما يؤثر ،  لارتفاع مستوى الوعي لديهم  ؛لتركيز على طلبة الجامعةسعينا إلى ا  ؟ للإجابة عن ذلك فقدالاضطرابات النفسية

م بمستوى مقبول من لتمتعه  ا  يعد مؤشر ما أن التزامهم بالدراسة  ك  ر المتوقع من انتشار هذا الفيروس،دراكهم للخطإمدى    في

 أي حدث جديد.                                                للتأثر في  ةفي خلق بيئة مواتي انصعوبة الحياة تسهمو أن خبرات الحرب بعلما   الصحة النفسية،

 مشكلة البحث 

الحكومة    فإن  ،ائحةناء هذه الجثأفي  و ،  الصحة النفسية  فيلها أثر    ،كان شكلها  ا  أي    ،من المتعارف عليه أن العزلة      

قد الصحي  فرضت  التركية  العزل  إجراءات  ـــ  واعٍ  بشكل  أثرها  ـــ  الدراسات  نتائج  لنا  لتبين  النفسية.    في.  يدعو  و الصحة 

Brooks et al 2017    لتأثيرات النفسية للحرمان من الحرية بين أولئك الذين يخضعون للحجر ابإلى إيلاء اهتمام خاص  

اومون تبني إجراءات ، سيق، أو حتى بعد فهم هذه الأهميةهمية العزلة الفوريةكان الكثير منهم بطيئين في فهم أ و الصحي.  

ا  da) الرغم من حقيقة أن العزلة كانت واحدة من أكثر التدخلات كفاءة للسيطرة على انتشار العدوى في آسيا.ب،  أكثر تقييد 

Silva, Antonio Geraldo et al, 2020, p229) و المحج أفادكما  .  الأمراض  و الأشخاص  تفشي  في حالات  رون 

متالمعدية السابقة عن نتائج سلبية على الصحة العقلية بعد فترة الحجر الصحي.     398دراسة حالة الصحة العقلية لـ    وقو 

والدي  شخصا   المرض من  احتواء  من  عانوا  الذين  المعزولين30ووجدت    ،الأطفال  الأطفال  من  و٪  الآباء  25،  من   ٪

يم حالة الصحة  و قامت دراسة أخرى بتقو   .Sprang & Silman  2013اضطراب ما بعد الصدمة  عانوا من    ،المعزولين

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-44462020005008202&lng=en&nrm=iso&tlng=en#B02
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التنفسية ) الشرق الأوسط  الدراسة  و (.  MERSالعقلية للأفراد الذين تم عزلهم خلال وباء متلازمة  انتشار أن  وجدت هذه 

  خرى أمت دراسة  و  قو .  Jeong, et al 2016٪ على التوالي  16.6٪  و7.6بنسبة  جاء  أعراض القلق والشعور بالغضب  

النفسي لتفشي السارس   البالغين  شخصا    1912في كندا بين    2003الأثر  النفسية    ئا  وجدت عبو ،  من  كبير ا من الضائقة 

 ) ,et al ,Reynolds.Hossain 2008( بين مقدمي الرعاية الصحية  PTSDوأعراض اضطراب ما بعد الصدمة )

                              ,p3)2020 ,Purohit &Sultana 

النفسية يمكن أن تحدث  أظهرت  و       الصحة  الدراسات أن مشاكل  الصحية    لدىعديد من  الرعاية  العاملين في مجال 

السارس   السارس  انتشار أثناءفي  والناجين من   Lee et al 2007 ، Lu et al 2006، Mc Alonan et al وباء 

على المدى الطويل  الأكثر انتشارا     الحالة النفسية  اضطرابات ما بعد الصدمة واضطرابات الاكتئاب هي  ت. وكان 2007

Mak et al 2009وقد تم الإبلاغ عن نتائج مماثلة في الدراسة السابقة لمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية . Lee et al 

2018   . 

p3),(Huang, & Zhao, 2020 

 & Yuفي عموم السكان   وباء السارس مع زيادة الاكتئاب والضيق العاطفيبانتشار   الدراسات المرتبطة  كشفتو         

Lo,   2005 معدلات انتحار أكبر  عنChan & Conwell, 2006.        )et al, 2008, p 659, Bonanno( 

           

مثل    ، الرئوي الفيروسي الشديد  ـــ بالالتهاب  فقطـــ  نفلونزا واضطرابات القلق التي تتعلق  الأهناك روابط إضافية بين  و        

في دراسة  و Jaber &Conseil,2010 .   (H1N1)الأنفلونزا الشديدةو (  ARDSحالات متلازمة الضائقة التنفسية الحادة )

أجل   المركزة من  العناية  وحدات  عولجوا في  الذين  الفرنسيين  المرضى  بين  واحدة  سنة  بفيروس    ARDSلنتائج  المرتبط 

H1N1 وجد ،Luyt et al,2012  .أن غالبية المرضى كان لديهم أعراض القلق والاكتئاب مقاسة بتأثير مقياس الحدث 

    ) p4,2012, Coughlin( 

ط المرض والوفاة  باارت (Hanson et al, 2016 ),و  (Mohammed et al, 2015) من دراسة   ضحت كل و و       

 بمؤشرات القلق والاكتئاب واضطراب ما بعد الصدمة. أثناء فيروس ايبولا في 

السارسأفي  أنه  إلى    Mak 2009دراسة    أشارتو      فيروس  انتشار  الصدمةافإن    ،ثناء  بعد  ما  واضطراب  قد  لقلق   ،

 ، وخاصة الناجين والعاملين في مجال الرعاية الصحية في الخطوط الأمامية .ضين للخطرتطور لدى الأشخاص المعر  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Coughlin%20SS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25264396
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Coughlin%20SS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25264396
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Dong & Bouey, 2020,p1618)         ) 

 o et Baالصين   الصحة العقلية بين عامة الناس في  في  مشاكلبفي الصين    COVID-19  فيروس  تشارتسبب انو      

al,  2020   2020واليابان et alShigemura    ووهان في  الطبيين  ) Kang et al.  Gao et al ,2020والعاملين 

      ,2020, p1) 2007يوضحو  Eng & Navarrete; Fessler  إلى أالدراسات    أن الناس يميلون  إلى أن  شارت 

                               يشعرون أنهم عرضة لانتقال الأمراض.  المبالغة في المواقف والأفكار المسبقة، خاصة عندما

et al,2020, p7) Li,(     

العالمية بشأن أنه  إلى   )p17, Purohit &  Sultana ;Hossain ,2020(يشير و       البحث  اتجاهات   لم تكشف 

COVID-19   ٍكاف المستمرة  ، بشكل  الأزمة  لهذه  الاجتماعية  النفسية  من    ،التأثيرات  لمزيد  الماسة  بالحاجة  تنذر  والتي 

المجال.  هذا  في  حاج )   Gao et al ,2020, p2  (يؤكدو  البحث  هناك  النفسية    ةماس  ة أن  الاضطرابات  عن  للكشف 

الصحيةفي  السائدة   الرعاية  ميدان  في  العاملين  أو  للسكان  سواء  الأوبئة  انتشار   )  et al, 2020  (ى  ر وي . أثناء 

Rahman بحثتستحق المزيد من ال كورونا لتفشي الآثار النفسية الطويلة الأمد نأ. 

من  يالمشارك  أن   ( p8  0,202 ,Huang & Zhao( ضحو و          )أقل  سن ا  الأصغر  عرضة  هم  عام ا(    35ن  أكثر 

الاكتئابية   بالقلق والأعراض  وباء  في  للإصابة  )  COVID-19أثناء  الأكبر سن ا  المشاركين  كانت و عام ا(.     35  ≤من 

ا ما دفعنا لاختيار عينة هذ و    .Su et al 2007أثناء تفشي السارس  في  نتائجنا مماثلة لنتائج دراسة سابقة في تايوان  

 . الدراسة

السابقة  أن  إلى    (Gao et al ,2020, p2  )دراسة  أشارتو         وضحتالدراسات  المباشر   قد  غير  التعرض  أن 

يمكن أن يزيد من المعدلات الأولية لأعراض اضطراب ما بعد    ،التواصل الاجتماعيللصدمة الجماعية من خلال وسائط  

أشارت  الصدمة. التعإلى  (    Neria & Sullivan, 2011)  دراسة  وقد  المتطرفة،  أن  المباشر للأحداث  مثل رض غير 

وماراثون    11هجمات   الإسبتمبر  خلابوسطن  من  الإعلامرهابي  لوسائل  المتكرر  العرض  بل  الخبرة   غض،  عن  النظر 

 .ضطرابات الصحة النفسيةلا قد تكون كافية لخلق ضائقة ورفع المخاطر العامة  ،المباشرة
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في مجتمع سيواجه مجموعة    ودتظل أجندة الصحة النفسية ملحة وضرورية، وينبغي أن تكون أحد أحجار الزاوية للصمو   

العالمي. الوباء  لهذا  نتيجة  التحديات  من   , da Silva, Antônio Geraldo et al)                  محيرة 

2020,p231) 

فقط    5  من فإنه    عادةو        المحتملة10  إلى ٪  الصدمة  أو  للخسارة  المعرضين  الأشخاص  من  ،٪ من  الخلل   يعانون 

تشير و   .Bonanno, 2004  نفسيا    صموداغالبية الأفراد المعرضين يظهرون   فإن    في كثير من الأحيانو النفسي المزمن،  

نيويورك   مدينة  في  جمعها  تم  التي  الوبائية  الإرهابي  11هجوم    أثناءفي  البيانات  إلىسبتمبر  منأن    ،  يقرب  ثلث   ما 

التعر  من  شديدة  مستويات  من  يعانون  الذين  خلاالأشخاص  أصيبوا  المثال،  سبيل  )على  لديهم مستويات ل  ض  الهجوم( 

  ,Bonanno  ٪35حوالي   وصلت إلى  نسبة الأفراد الصامدينقد لوحظ أن  ف  ومع ذلك  .الاضطراب النفسيمرتفعة من  

2006 Rennicke, & Dekel, 2005; Bonanno et al.  الذين يمتازون بالصمود    من الأفراد  ا  عديدالرغم من أن  ب

قد مروا  الك   النفسي  أسابيع من  المثال، عدة  )على سبيل  أو بتجارب مؤلمة  التركيز  أو صعوبة  المتطفلة  الأفكار  أو  رب 

، ومع ذلك     ,Bisconti, Bergeman, & Boker, 2006; Bonanno, Wortman, & Nesse, 2004.الأرق ؛

,661P-664(       مستويات مستقرة من الأداء الصحي الطبيعي عبر الزمن. على  ما زالوا يتمكنون من الحفاظ نسبيا  ف

                  2008 ,et al Bonanno( 

 نستنتج مما سبق عدة أسئلة:  

 ماهي نسبة انتشار الأمراض النفسية لدى طلبة الجامعة في ظل جائحة كورونا؟ .1

 كورونا؟ الصمود النفسي باختلاف النوع في ظل جائحة هل تختلف الصحة النفسية و  .2

 كورونا؟هل تتباين الصحة النفسية بتباين نمط السكن في ظل جائحة  .3

 منخفضي الصمود في ظل جائحة كورونا؟ مرتفعي الصمود و الأشخاص النفسية باختلاف هل تختلف الصحة   .4

 ؟ والصحة النفسيةتوجد علاقة ارتباطية بين الصمود النفسي هل  .5

 بحث أهمية ال

ا أهمية  الم  لبحثتأتي  أهمية  ضوء  هذفي  موضوع  النفسية  الفيروس    ،البحثا  تغيرات  انتشار  جائحة  لها  خلال  بيئة  ضمن 

 نوضحها فيما يلي:   ،من خبرات حرب وغيرها ةظروفها الخاص 
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 الأهمية السيكولوجية

الجدير بالذكر أن هذ  البحثمن  لمتغيري ي  ا  النفسية و   تصدى  النفسيالصحة  النفسية كلاهما من  و   ،الصمود  الصحة    مؤشرات 

 .   وظروفهابحث عينة الفضلا  عن ندرة الدراسات العربية المعنية بهذين المتغيرين معا  لدى   ة،الموجبو   ةالسالب

 رشاديةالأهمية ال 

سيسهم  الصمود النفسي الذي    غناءلإ  ةالتي تتمثل في تزويدنا بعدد من النتائج التي يمكن أن تسهم في بناء برامج تنمويو 

 . الاضطراب النفسي نفي حماية الطلاب من الوقوع ببراث

 بحث مفاهيم ال

 : فيما يلي تستعرضلك عدة مفاهيم في ف ا البحثدور هذي

 في  المتخصصين  بين خاصة الشائع التعريف نجد بينها ومن ،متعددة تعريفاتو  معاني النفسية للصحة   النفسية:الصحة  

 الوظائفبين   التام  : التوافقهي النفسية فالصحة ي.  العقل أو النفسي المرض  أعراض  من الخلو  وهو:  النفسي الطب   مجال

 بالنشاط الإيجابي والإحساس بالإنسان المحيطة العادية والصعوبات الأزمات مواجهة على القدرة مع المختلفة النفسية

                                                                                   والرضا.  والسعادة

 كما.  بمهماتها وظائفه قيام مستوى  في تكون  الفرد عند يجابيةالإ حالةال في الصحة فإن  ،النفسي الاتجاه وحسب        

 أو المختلفة الضغوط  أمام الإنسان موقف في يبدو ما وهي الفرد، حياة من أو المختلفة المظاهر من عديد في ذلك يبدو

 ،النفسية للصحة تعريف إعطاء حاول  من المختصين من وهناك ف.ومتكي  مناسب بشكل له والاستجابة بالضيق الشعور

 ومع الذات مع بالسعادة الشعور من نسبيا   دائمة مركبة انفعالية: حالة عقلية  أنهاب يعرفها الذي الخالق عبد الأستاذ منهم

 ويتحقق ،والقوة بالنشاط الشعور مع الحياة على  والإقبال العقلية  والسلامة   والأمن والطمأنينة بالرضا  والشعور الآخرين،

 (   21-20, ص 2001, قاسمعبد الله ) .والاجتماعي النفسي التكيف من درجة أعلى بذلك

 من النسبي الخلو " وهي وكريسب كراون  سيدني مقياس في ورد كما ،النفسية الصحة تعريف تبني يمكنناو         

 وهذا  ،والهستيريا والاكتئاب الجسمي والقلق(  وأعراض سمات (والوسواس والفوبيا كالقلق  والانفعالية العصابية الاضطرابات

 مقياس فقرات عن الإجابة بعد المفحوص عليها يتحصل التي الدرجة وهي وكريسب، كراون  سيدني مقياس خلال من

 ( 13, ص 2017)ميلوددواجي وعجيمي,    .وكريسب كراون  لسيدني النفسية الصحة 
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 الصمود النفسي:

قدرة الأفراد الذين تعرضوا لعوامل مجازفة في    وصفهالصمود ب(  ,p367  Rak & Patterson, 1996)  فيعر           

   مثل عدم التوافق والصعوبات الأكاديمية.  ،وبهذه الوسيلة يتجنبون العوائد غير الجيدة عليها،التغلب 

المعتقداتأنّ  (  p76  Jew et al, 1999,)  يرى و         من  نسق  ولقدراته  يحتوي    الصمود  لذاته  الفرد  إدراك  على 

وهي    الارتقائية،المرحلة  و   والبيئة،  الشخصية،ثل  يتأثر ارتقاء هذا النسق بمتغيرات عديدة مو   العالم،علاقاته وكفاءته في  و 

 .   تسبق المواجهة

الصمود في نشرتها التي أطلقت عليها اسم " الطريق إلى    ( ,p1  APA, 2000)  ترى الرابطة النفسية الأمريكيةو         

أو حتى مصادر الضغوط الأسرية أو    ،المأساة والتهديداتو الصمود " أنه عملية توافق جيد في مواجهة الشدة والصدمة  

والضغوط   العمل  وضغوط  الخطيرة  الصحية  والمشكلات  الآخرين  مع  العلاقات  في  كماالمشكلات  يعني   الاقتصادية، 

                                                      نهوض أو التعافي من الضغوط الصعبة.  ال

أن الصمود عبارة عن مجموعة من الصفات التي توفر للناس    (298ص   ,2000  ,الكفافيو )الأعسر دراسة  وتوضح        

ولديهم   ومتعاونون،  ونشطون،  متفائلون،وهم اجتماعيون    حياتهم،د لمواجهة العقبات الشاملة التي تعترض سبيل  القوة والجل  

 وجاهزون للتكيف.    المواعيد،ولديهم دقة في  لغيرهم،ومساعدون  وي قِظون، الاستطلاع،الرغبة في 

الصمود    (25ص  ,  2010  ,الأعسر) توضح  و          الكلمةمن خلال شمعنى  .  فحرف )ص( = صلابة   ،رح حروف 

 .  مدلول اللغوي إلى المدلول النفسيعلاوة على ذلك فالصمود يتجاوز الو   .= دافعية و)د( ،= وقاية  و)و(  .= مرونة م()و

مصائبها من خلال الاعتماد على المصادر  عامل مع ضغوط الحياة ومشقاتها و القدرة على الت  هو  :للصمود  التعريف النظري 

 ( 56, ص 2014, )سرميني ة. توافق والتكيف والصحة النفسييحافظ على مستوى جيد من الل ،الداخلية والخارجية للفرد 

الاجرائي:  الصادمة  هو    التعريف  المشقة  مثيرات  إزاء  الفرد  باستجابات  تتصف  بما    والتقبل،  والتواصل،   التعاطف،  ـالتي 

, ص  2014,  سرميني)   .ما يقيسه المقياس المعدل ا  كفاءة مع القدرة على التعافي وفقيساعده على حل المشكلات بمرونة و 

15 ) 

المستجد   كورونا  الحيوان    : Covid-19فيروس  تصيب  قد  الفيروسات  من  كبيرة  فصيله  بأنه  إليه  ومن    والإنسان،يشار 

المعروف أن فيروسات كورونا تسبب لدى البشر حالات عدوى الجهاز التنفسي التي تتراوح حدتها من نزلات البرد الشائعة  
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ويسبب    (،الحادة الوخيمة)سارس  سيةوالمتلازمة التنف  ،وخاصة متلازمة الشرق الأوسط التنفسية  خطورة،  إلى الأمراض الأشد

 ( 2. ص2020. )منظمة الصحة العالمية, 19-فيروس كورونا المكتشف مؤخرا  مرض فيروس كورونا كوفيد

 سابقةالدراسات ال

إلى  لننتقل بالنهاية    .انتشار أعراض الصحة النفسية بسبب انتشار وباء كورونا  تنستعرض فيما يلي الدراسات التي تناول

 الصمود النفسي خلال انتشار الأوبئة. تعرض دراسات تناول

رغم  ــ بالوس كورونا  لبحث أثر انتشار فير   ،التي تمت في الصين(  Qiu et al, 2020)  كيو وآخرين   أظهرت دراسة       

تم عرض و   .قياس عبء الصحة النفسية على المجتمعو   النفسية،مراض  انتشار الأ  نسبة  ــ في   العزلالتدابير الصحية و من  

الاجتماعي  ةالاستبان التواصل  وسائل  الجمهو   ا  واسع  ا  عدد  ليطال  ،عبر  من   بيد.  رمن  عدد  انتشار  عن  الكشف  تم    أنه 

الهلع والقلق والاكتئاب  ،النفسية  الاضطرابات  ، يعانون من اضطراب نفسي  ،العينة  من أفراد(  %35)نسبة  كانت  و   .مثل 

نسبة تعرضهم  كامنا  في تباين  قد يكون السبب  و   ،30-18لمرحلة الرشد   علىالأكانت النسبة  و   .ناث أكثر من الذكورالإو 

الت ارتفاعه لدى نسبة من غيرهم. و   المرحلة أكثر تعرضا  ؛ كون نسبة أفراد هذه  واصل الاجتماعيللمعلومات عبر وسائل 

 زيادة الوعي.  فيالمتعلمين أكثر بسبب أثر التعليم 

يم حجم نتائج الصحة النفسية والعوامل المرتبطة بها على عينة  و بتق  ( et al, 2020)Laiلي وآخرين    اهتمت دراسة      

  1257بلغ حجم العينة  و في الصين.    COVID-19الذين يعالجون المرضى المعرضين لـ    ،الرعاية الصحية  يمن عامل

لتوضح النتائج أن نسبة انتشار    .من الأطباء  (%39.2  )ممرضات ومن ال  (%60.8  )بالصين؛  مشفى    34من  شخصا   

بلغ   قد  القلق  ،(%50)الاكتئاب  الأرق  و   (، %44)   فبلغ  أما  بلغ    (، %34)بلغ  النفسي  كما  لتكون   .(%71)الضغط 

أكثر حد للموجودين داخل مقاناثالإ  جانبة  الدرجات  النتائج أعلى  أعلى  مقارنة بمقاطعة هوبي. و   ، هانو طعة و . وكانت 

 ط الأمامية. و لدى العاملين في الخط

في أثناء الوباء  في  للسكان    النفسيةالصحة    مشاكليم  و إلى تق  (Zhao & Huang,2020  هونج وزيو)  ةدراس  تهدف     

المحتملة.    .الصين التأثير  عوامل  الإنترنت  تم  و واستكشاف  شبكة  شامل  جراء  لإاستخدام  مجموعمسح  من    ةلتطبيق 

والأعراض الاكتئابية  لتوضح النتائج النهائية انتشار أعراض القلق العام    ؛7236  المقاييس النفسية على عينة بلغ حجمها

 القلق أبلغ الشباب عن انتشار أعلى لأعراضو   ٪ على التوالي.18.2و  ،٪ 20.1و  %،31.1بنسبة  جودة النوم    وانخفاض
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النوم.  لانخفاض    ؛ وذلكفي مجال الرعاية الصحية  نيالعامل و   والاكتئاب من كبار السن ينبغي أن تصبح المراقبة و جودة 

 .روتينية كجزء من جهود التأهب في جميع أنحاء العالم  ــ والرصد المستمران للعواقب النفسية لتفشي المرض

بهاأما         قام  التي  المرجعية  )  الدراسة    لثماني  (Purohit &Sultana ;Hossain,  2020حسين وسلطان وبوهيت 

العقلية  فير العزل الصحي  دراسات حول أث لتوضح    ؛الدول ذات الدخل المرتفع وضمن المشافيعلى  ركزت  ف.  الصحة 

تشمل الاكتئاب والقلق واضطرابات المزاج والضيق النفسي   ،مشاكل الصحة العقلية السائدة بين الأفراد المصابين النتائج أن

الصحة   نتائج  ذلك من  النفس وغير  التحكم في  الذات وانعدام  احترام  بعد الصدمة والأرق والخوف وتدني  واضطراب ما 

 العقلية السلبية. 

دراسة         وآخرين  سعت  وارتباطها و تقإلى      )al  et Gao, 2020  (جوا  النفسية  الصحة  مشاكل  انتشار  مدى  يم 

  4872س على عينة بلغ حجمها  من المقايي  ة تم تطبيق مجموعفقد  . ولبحث ذلك  التعرض لوسائل التواصل الاجتماعيب

  ، %48.3بة  النتائج النهائية انتشار الاكتئاب بنس   لتظهر  ؛مقاطعة في الصين  31نة من  س  18بلغت أعمارهم  . و ا  مشارك

بنسبة   الو   ، %22.6والقلق  من  بنسبة  المزيج  والاكتئاب  و 19.4قلق  التع%.  نسبة  عن  المشاركون  لوسائل  عبر  رض 

 الاكتئاب. القلق ومزيج القلق و بئل التواصل الاجتماعي كثرة التعرض لوسا ت. وارتبط%80التواصل الاجتماعي 

 COVID- 19ن تفشيعالأخيرة    السابق للأمراض الناشئة والتقارير  التفشيفي مراجعة الأدبيات التاريخية عن          

تظهر أنماط واضحة حول التأثيرات النفسية   ، (et al McGuire, 2020)  ن مك كوير وآخرو   التي قام بها،  2020لعام  

النطاق  للاستجابة  الاجتماعية   الأوبئةواسعة  المترتبة  و .  لانتشار  الآثار  على  الضوء  تسليط  مجال    فييتم  في  العاملين 

الصحية الصحالرعاية  للحجر  الخاضعين  والأشخاص  للخطي ،  المعرضين  السكان  وخاصة  الصحة  و ،  ر،  باحثو  توصل 

الإجهاد والقلق والخوف والاكتئاب، من بين الآثار النفسية : ها وهينفس  النفس وعلم الاجتماع إلى الاستنتاجاتالعامة وعلم  

ليسالأخرى  هي  توقعه  فقط،  ةشائع  ت،  يمكن  مباشرة مع  و .  ابل  علاقات  لديهم  الذين  أولئك  بين  بقوة  الآثار  هذه  تظهر 

قد يعاني آخرون من هذه الأعراض بعد التعرض بالإنابة  و .  راتصال مباشالذين لديهم  وبين الأشخاص    ينالمعني  ىالمرض

ن تقريب ا إلى زيادة الاستعداد لهياكل دعم الصحة  يالباحثمعظم  يدعو  و من خلال وسائل الإعلام والاتصالات الحكومية.  

 .2020لعام  COVID- 19أثناء الأزمات مثل تفشيفي العقلية المجتمعية والمهنية 
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دراسةا         )  هتمت  وآخرين  آثار  ( et al Li, 2020لي  لمساعدة    في COVID- 19باستكشاف  النفسية،  الصحة 

السياس للتنفيذفي  ات  واضعي  قابلة  سياسات  علىو ،  وضع  المنشورات  من  عينة  تحليل  إلى  اللجوء  من    Weibo  تم 

الاكتئاب،  و القلق،  :ؤشرات العاطفية )على سبيل المثال، عشرات المر الكلماتاتم حساب تكر و .  ا  نشطا  مستخدم 17،865

المثالؤشرات  والم  ،(السخطو  سبيل  )على  الحياة(  :المعرفية  ورضا  الاجتماعية  المخاطر    البيانات.  مجموعة  من  ،حكم 

القلق والاكتئاب والسخط والحساسية الاجتماعية، في حين أن عشرات  بلمشاعر المرتبطة في ا ا  واضح ا  لتظهر النتائج ازدياد

الإيجابية   المثال)العواطف  سبيل  الحياة  سعادة ال  :على  عن  الناسو انخفضت.   (،والرضا  صحتهم    قلقا    أكثر  كان  بشأن 

 .والأصدقاء الفراغ يخص أوقاتقلقا  فيم  أقل  وا، بينما كانوعائلتهم

انتشار القلق بين الطاقم الطبي    فيبحث العوامل التي تؤثر  إلى     (et al  Liu, 2020  )   وآخرين   ولي  سعت دراسة      

  512فيروس كورونا. لذلك تم تطبيق مقياس القلق على عينة بلغ حجمها   أثناء انتشار  ، فيشباط  10-5  من   ،في الصين

% من  10.35)  ، %12.5  بنسبة  النتائج انتشار القلقوضحت  و .  المرضى باتصال مباشر    ديه لمنهم  %  32  ،ا  طبي    ا  موظف

البسيطال المتوسط1.36و  ،قلق  القلق  من  الدولة  0.78و  ،%  قيام  بضرورة  الباحثون  أوصى  كما  الشديد(.  القلق  من   %

 .  هأو تخفيف بتنفيذ برامج التدخل النفسي المناسبة بشكل استباقي لمنع القلق المتزايد

لا    على أن تفشي المرض على نطاق واسع  (Out, Charles & Yaya, 2020أوت وشارلز ويايا )  تؤكد دراسة      

لذلك لا بد من   لعامة على حد سواء.ولأيضا     لكوادر الطبيةإلى ابل يمتد    ،فقطمشاكل الصحة النفسية للمصابين    فييؤثر  

 دراسة تمت بالصين. دراج الصحة النفسية في استراتيجيات استجابة الصحة العامة في إ

)  قام       لمجموع(    Steven, 2012  استفن  مرجعية  الدراس  ةبدراسة  الصحة  امن  بين  العلاقة  على  ركزت  التي  ت 

 (H1N1) مثل الإنفلونزا أ ،هناك روابط مهمة بين القلق والاكتئاب والأمراض الفيروسية أنووجد  ،الأوبئةالنفسية وانتشار 

الأخرى،   الإنفلونزا  الحماقو وفيروسات  البسيطو النطاقي،  -فيروس  الهربس  البشرية/  و ،  فيروس  المناعة  نقص  فيروس 

المكتسب المناعة  نقص  الكبمتلازمة  والتهاب  الحاجة  .  Cد،  أهمية  وضح  إضافيةكما  آليات   لزيادة   ؛لدراسات  توضيح 

 . المزيد من الوقاية والسيطرةتحقيق والأمراض المعدية، لمساعدة المرضى و   العقلية الصحة  التفاعل بين

دة الحياة  سهام الصمود النفسي في التنبؤ بجو إمدى  و   ،على تحديد مستوى جودة الحياة  (2020  ,عامر) ركزت دراسة       

جائحة   ظل  و في  المصريينكورونا.  الطلبة  من  عينة  على  نماذج  طالبا     442بلغت    ،ذلك  استخدام  في    (لجو )جعبر 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Coughlin%20SS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25264396
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التنبؤ بجودة على  الصمود النفسي  وقدرة    ،ر جودة الحياة بدرجة كبيرةهالنتائج توافر مظا  لتوضحالدراسة؛  عرض مقاييس  

 ا  ثير أد النفسي تصمو لن لإ ولذلك ف  ،المصححة  ةونسبة التباين المفسر  β =(  533.0)معياري  الحياة بقيمة معامل انحدار  

  .جودة الحياةفي  إيجابيا  

في المجال الصحي    ون جهاد الذي تعرض له العاملأثر الإ  ببحث  ( Bohlken et al, 2020)  بولكن  هتمت دراسةا        

و  انتشار  مراجعو   .باء كورونابسبب  الأ  ةتمت  المجال  الدراسة  بهذا  و جانب  إلى  دبية  القلق  حول  مقاييس  الصحة  تطبيق 

الأ )  عينة تراوح حجمها  فيحداث  النفسية وأثر  الممرضين و   (1257  –  37بين  الطبيينمن  النتائ  ؛العاملين  : جلتوضح 

القلق والاكتئاب و 14.5إلى  %  2.2ض بين  عراشدة الأ  تراوح بالعمر والنوع    جهاد.الإ% من  كما تأثرت شدة الأعراض 

نوع الأنشطة التي تم تنفيذها بالقرب من المرضى الذين يعانون من فيروس كورونا. كما تم تحديد والمهنة والتخصص و 

الوسيط م  ةالمتغيرات  الوقائية  الاجتماعيللتدخلات  والدعم  الصمود  مثل  ال  ؛ن  بالمزيد من لتوصي  القيام  دراسة بضرورة 

 البحوث حول التدخلات النفسية المساعدة على التكيف. 

إ )et al, 2013) Betancourt بتنكورت  سعت دراسة      لمجموعإلى  النوعية    ةجراء دراسات مرجعية  الأبحاث  من 

الأطفال عند  النفسية  الصحة  تناولت  التي  المصاب  ،والكمية  أو  بالإ   منهم  ن و سواء  من   ون يعانالذين  الرعاية    مقدمويدز 

في  الكو   ،يدزالإ تسهم  والتي  للتعديل  القابلة  العوامل  عن  النفسيتدعيم  شف  بدورهالذي  و   ،الصمود  في  يؤثرــ  الصحة    ــ 

ن دراسة يوسبع  إحدىو ئة  م  ةدعاإ :  النتائج لتوضح  ؛لى عوامل الخطر المرتبطة بالعدوى قد تم التركيز عو   .النفسية للأطفال

والصمود لدى الأسر   أنها تتعلق مباشرة بالصحة العقليةب  هامن  دراسة  29يم  و ن البحث على الإنترنت. وقد تم تقفريدة م

نقص   بفيروس  المصابين  /والأطفال  البشرية  دو .  زالإيدالمناعة  عشر  المسدرست  الفردية  الموارد  كمية  في راسات  همة 

الموارد على مستوى الأسرةإلى  ونظرت أربع دراسات    ،صمود الأطفال التفاعلاتبحثت عشر دراسات  و   ،كمية   ــ أيضاــ 

المجتمع مستوى  الو   ،على  من  نتائج  أربع  الصمودقدمت  على  تركز  التي  مجموع   ؛تدخلات  الدراسة  من    ةلتقترح 

هناك ،الاستنتاجات أن  والمراهقين   منها  الأطفال  لدى  والصمود  النفسية  الصحة  حول  دقيقة  لأبحاث  واضحة  حاجة 

 .المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية

من الناجين في المستشفى من  فحص مسارات الأداء النفسي لعينةل( et al Bonanno, 2008)بنانو  اتجهت دراسة      

  997الدراسة الطولية لـ   ىعل بالاعتماد ، وذلكفي هونغ كونغ 2003)سارز( في عام وباء متلازمة الالتهاب الرئوي الحاد 
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ا    1331، تم سحبهم من بين  ا  ناجي بعد    شهر ا  18و  12و  6السارس في    ىمقابلة مرض  تمت .المستشفىإلى    أُدخلوا شخص 

التي لديها وضع مزمن   جموعةالم لتوضح النتائج: أن جميع المجموعات لديها صحة بدنية أفضل من  ؛تشفىدخول المس

السار  الأفراد.  سبسبب  من    ويتمتع  بالقلق  صلة  وأقل  أكبر  اجتماعي  بدعم  والمتعافون  العالي  الصمود  لسارس،  اذوي 

اــ أكثركانت المجموعة التي تتمتع بالصمود  و ناث.  الذكور هم أكثر صمودا  من الإو  أفضل  للدعم الاجتماعي و   ا  تلقي  ــ أيض 

 ا  تحمل تشابه  ،عينة آسيوية حدث تهديد صحي كبير فيأظهرت هذه الدراسة أن مسارات النتائج الطولية بعد  و   .ا  بدني  أداء  

 عينات غربية.  مع المسارات النموذجية التي لوحظت في دراسات الصدمة باستخدام ا  وثيق

 وتعقيب تحليل  السابقة الدراسات

عليها  لىإ  البحث  هذا  في  نشير عليها والمختلف  المتفق  الاست  ،القضايا  أوجه  الذي تضيفه هذه    منها  فادةوبيان  والجديد 

 :                                            يلي فيما نوضح ذلك و  ،الدراسة

 السابقة الدراسات عليه اختلفت ما 

                                                                                     .أثناء انتشار الأوبئةفي  ندرة الدراسات التي تناولت الصمود النفسي  ،مما استطعنا الوصول إليه من أبحاث ،تضح لنات

 الحالي  بحثال ضيفهي ما  

زل عن المواقع  موقع جغرافي عُ  إلى جانبمحاولة الكشف عن الاضطرابات النفسية المنتشرة نتيجة لانتشار فيروس كورونا 

والكشف عن عوامل    .أوضاع معيشية سيئةو   ،صحية ضعيفة  المؤلمة، وخدماتيعاني من خبرات الحرب  و   .المحيطة به

فاعلة في دعم الجوانب  ال  لإجراءاتا  عديد من الأبحاث وجراء  يمهد لإما    ،الصمود النفسي التي يتمتع بها طلبة الجامعة

 يقع على عاتقهم النهوض بالمجتمع من حولهم.   لطلبة الجامعة الذين و  خاصة، وضاعفي مثل هذه الأ النفسية

 لبحثا Qوتساؤلات  Hفرضيات

 : التالية ياتضللتحقق من صحة الفر  بحثال اسعى هذي

  Qكورونا.ما نسبة انتشار الصحة النفسية نتيجة انتشار وباء  .1

 H .تختلف الصحة النفسية والصمود النفسي باختلاف النوع )ذكور وإناث( .2

 H . سكن جامعي( ،خيمة ،منزل)السكن تتباين الصحة النفسية نتيجة انتشار وباء كورونا بتباين نمط  .3
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 H  غير الصامدين(.و  الصامدين)باختلاف وباء كورونا تختلف الصحة النفسية نتيجة انتشار  .4

  Hوالصحة النفسية؟توجد علاقة ارتباطية بين الصمود النفسي  .5

 جراءاته إو  بحثمنهج ال

إلى  والذي يسعى    البحث،  ياتضطبيعة فر ذلك بما يتفق مع  و   ، على المنهج الوصفيا البحث  هذعتمد  ي  :بحثأ _ منهج ال 

                                                                                        .spssحصائي سيتم معالجة البيانات باستخدام البرنامج الإو  .تهاومعالج وصف العلاقة بين المتغيرات المدروسة

ال _عينة  الدراسة    :خصائصهاو   بحثب  عينة  بنسبة    ؛نثى(أ  70و  ا  ذكر   158)  طالبا    228شملت  ذكور %69)أي   ا  ( 

  ي عزاز شمالمنطقة  الواقعتين في  النهضة  الدولية للعلوم و   جامعة المن جامعة الشام العالمية و   . جمعت العينةا  ناثإ  %( 31و)

  ( 50-18)من  تراوحت أعمارهم  و   .14/6/2020وانتهى جمع العينة بتاريخ    م، 14/4/2020بدأ البحث بتاريخ  و سوريا.  

ت العينة عددا  من التخصصات الأدبية  غط  و   (.. 464)  وانحراف معياري بلغ مقداره(  1.31)  بمتوسط عمري مقدارهو   ،سنة

المتو  إليه دراسة  و   الجامعتين.في    ةفر اوالعلمية  لما توصلت  استنادا   الجامعة  يدعم توجهنا لاختيار طلبة   & Huangما 

Zhao 2020    2020دراسة    كدت. وأبآثار انتشار الأوبئةكون الشباب أكثر تأثرا  من غيرهم  et al  Qiu  كورونا  انتشار 

 .خصائص العينةتفاصيل  ( 1)نعرض بالجدول  المتعلمين بسبب ارتفاع نسبة الوعي.و بين الراشدين 

 خصائص العينة  :1جدول

  جامعة الشام العالمية  النهضة الجامعة الدولية للعلوم و 

 حجم العينة  165 36

 النوع  158=ذكور 120 38

 07=ناثإ 45 52 النوع 

 نمط السكن  منزل  خيمة  سكن جامعي 

44 65 93 

 

تم عرضه  و  . Google formsاستخدام  عبر تفعيل عبارات المقاييستم  بعد أخذ موافقة الجامعتين :البحثجراءات  إ _ج 

بالجامع الخاصة  الاجتماعي  التواصل  مواقع  أُخذت و   .تينعلى  ب  كذلك  قبل  مشارك  كل  بأسئلة   ءدموافقة  الاستمرار 

  ثم   ،كسلجابات الطلاب إلى برنامج الإإم تحويل  يتل  جابات حسب رغبة الطلاب بالمشاركة بالبحث.كانت الإالمقاييس. و 
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بسبب ضوابط العزل    Google formsستخدام نموذج  وتم المعالجة البيانات الواردة.    SPSSنقلها وتنظيمها في برنامج  

 يتعذر التطبيق المباشر للمقاييس على أفراد العينة.  حيث ،في الدول  ةالمتبع

 فيما يلي:  اتم تطبيق مقياسين على عينة البحث نستعرضهم :بحثالأدوات د_ 

النفسية    مقياس .1 للصحة  وكريسب   Middlesex Hospital Questionnaire by Sidney   ) سدني 

Crawn & Crispy 1970): 

 النفسي  المرض لدراسة عالية  كفاءة ذاتأداة   على   للعثور والملحة الماسة الحاجة نتيجة المقياس هذا بناء تم      

 الخبرة إلى استنادا   الفرعية  المقاييس من سلسلة 1996 عام في "وكرسب  "كراون  سيدني" الباحثان  استخلص وقد العصابي،

  ، سؤالا   48 من المقياس يتكون و . ةوالانفعالي العصابية الاضطرابات لىإ والثابت السريع التعرف إلى تهدف التي ةالإكلينيكي

 التي الدراسات من كبيرا   عددا   المقياس ستثارا وقد .سئلةأ  8من فرعي مقياس كل ويتكون  فرعية، مقاييس  6ويتضمن  

من  آلاف  9إلى عددها وصل عينة على أجريت  لاختبار والممرضين العمال من المرضى وغير المرضى شخص 

متري همخصائص م  البحث لأغراض وصلاحيته  فائدته واختبار  جهة، من ةالسيكو  أخرى،  نوالممارسة   ويمكن جهة 

 بجميع بشكل كلي المقياس مع التعاملا:  وهم العيادية الممارسة أو البحث  في سواء بطريقتين  المقياس من الاستفادة

 إلى لو للوص انفراد على فرعي مقياس كل مع التعامل النفسية.   للصحة كامل  بروفيل إلى لوصولبغية ا الفرعية مقاييسه

 ،متدرج تنقيط م سل   على  التصحيح يعتمدو    .المقياس منها يتكون  التي الستة لاضطراباتا من  لكل  المحدد  التشخيص

 وتشير  العرض، وجود عدم  إلى  ( 0)  درجة تشير حيث،  (  1 – 0)  من تمتد وهي ،الأسئلة بعض في نقطتين من  يتكون 

 عدم  إلى(  0) الدرجة  تشير   حيث(  0  -2)  من نقاط ثلاثة من أخرى  أسئلة في ويتكون  ض.العر  وجود إلى (  1)  الدرجة

 أعلى إن .دائما   وجوده إلى تشير(  2)   والدرجة الأحيان، بعض في العرض، وجود إلى( تشير  1)   والدرجة العرض وجود

 كانت إذاف،    (34.5)  ـب يقدر الذي  العلامة متوسط  على نتحصل  2  على وبتقسيمها ،درجة 69 هي المقياس في درجة

 كانت وإذا عادية،  غير لديه  النفسية الصحة أن على دليلفهو   (34.5)   من أكبر المفحوص لدى المتحصلة الدرجات

 ( 65ص ، 1994سامية،شويعل, (   .عادية تكون  لديه النفسية فالصحة ( 34.5) من أقل  يه لد المتحصلة  الدرجات

للدرجة الكلية. بينما تراوح    (.844)ومعامل ألفا كرونباخ    ، (.799)النصفية  التجزئة  معامل  بلغ    الحالي  البحثفي  و      

للمكونات   النصفية  التجزئة  للمكونات    .(.356)و    .(749)بين  معامل  كرونباخ  ألفا  معامل  بين  أما  و    (.731)فبلغ 
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وهذا    %.1كلها دالة عند  و .  (.620و)   (.846)بين    بلغ  بين المكونات والدرجة الكلية  ومعامل الاتساق الداخلي.  (. 151)

 .لبحثالأداة المستخدمة في ا ره يعكس جودة و بد

 :2015عداد إيمان سرميني إ ،مقياس الصمود النفسي .2

  ، دارة العواطف إو   ،المرونةو   ،حل المشكلاتو   ، الشخصية  )الكفاءة هي  مكونات و   7على    ةعبارة موزع  97يتكون من       

اوال  ،التفاؤلو  بلغ حجمها    (، وطب قيمانالإو   ،جتماعيةلاعلاقات  لجامعة    229على عينة  الأولى  السنة  طالبا  من طلاب 

تم التحقق من صدق المحكمين وصدق المحتوى  و ة.  يمالعلمن التخصصات الأدبية و   أنثى  176و  ا  ذكر   53  :عين شمس

  ( . 477)وتراوح بين  .(،929) للدرجة الكلية  بلغ معامل ألفا كرونباخو  ،م تم التحقق من الثباتث  ،زية للمكوناتيالقدرة التميو 

النصفية  و   ،وناتللمك  (.845و) التجزئة  معامل  بين  و   ،(.893) بلغ  و   (.864و)  (.468)تراوح  معامل للمكونات.  تراوح 

إلي الذي تنتمي  الداخلي بين كل عبارة والمكون  الداخلي بين كل  و ا. كما تر (.743و)  ( .221)بين    هالاتساق  ح الاتساق 

و  بين  مكون  الكلية  المقياسعداد  إ ثناء  أفي    الاجتماعية  الرغبة   توعيرُ و   ( .937)  و  (.868)الدرجة  وتوزيعها.   عبارات 

 ( 28-20ص  ،2015 ،سرميني)

للدرجة الكلية. بينما تراوح  (  .895)  معامل ألفا كرونباخو   ، (.877)  الحالي   البحثفي  وبلغ معامل التجزئة النصفية         

للمكونات   النصفية  التجزئة  للمكونات  (.415)و  ( .771)بين  معامل  كرونباخ  ألفا  معامل  أما  و    ( .770)  بينفتراوح  . 

وهذا بدوره    %. 1كلها دالة عند  و   .(.712و)   (.855)الدرجة الكلية بين  الاتساق الداخلي بين المكونات و   معامل(. و . 324)

 للمقياس المستخدم في البحث الحالي.  ةالسيكو مترييعكس الكفاءة 

ال الأساليب  البحث  حصائية:هـ_  نتائج  معالجة  برنامج    تمت  بيرسون  و   .SPSSباستخدام  الارتباط  معامل  استخدام  تم 

حصاء  . كما تم استخدام الإمقاييس البحثتعلق بمعالجة ثبات  وذلك فيما ي  ،ومعامل ألفاكرونباخ ومعامل التجزئة النصفية

المتمثل باختبار "ت" للعينات   ي البارا متر حصاء  الوصفي المتمثل بالنسب المئوية لمعالجة التساؤل الأول. وتم استخدام الإ

 وارتباط بيرسون   ،الثانيةلمعالجة الفرضية    واحدستخدام تحليل التباين في اتجاه  افرضية الأولى والثالثة. و الالمستقلة لمعالجة  

 .لمعالجة الفرضية الأخيرة
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  ا:مناقشتهو  لبحثنتائج ا

 ؟ خلال وباء كورونا بين طلبة الجامعة مراض النفسيةمدى نسبة انتشار الأ 

المئوية ( على مقياس الصحة النفسية باستخدام النسبة  822=  )نتمت معالجة استجابات العينة    ؤلاللتحقق من هذا التس

 المكونات الفرعية. موضحه بالجدول التالي:للدرجة الكلية للمقياس و 

 ا : نسبة انتشار الأمراض النفسية خلال وباء كورون2 جدول

 الدرجة الكلية  هستيريا  الاكتئاب  القلق الجسدي وسواس قهري  فوبيا  قلق  الصحة النفسية 

 % 36.7 % 41.9 % 43.7 % 17.5 % 63.8 % 27.9 % 36.7 النسبة المئوية 

بنسبة       تنتشر  النفسية  الأمراض  أن  السابق  الجدول  من  لنا  الجامعة  ( %36.7)  يتضح  طلبة  الوسواس    ديعو   .بين 

.  ( %41.9)ثم الهستيريا بنسبة    ،(%43.7)ثم الاكتئاب بنسبة    ، (%63.8)بلغ    فقد  ، القهري من أكثر الاضطرابات شيوعا  

 .(% 17.5)القلق الجسدي بنسبة  (. وأخيرا  %27.9 ) . ثم الفوبيا بنسبة(%36.7) ليليها القلق بنسبة

 ،النفسية الاضطرابات انتشار عدد من التي أظهرت et al  Qiu 2020مع كل من دراسة   البحث الحاليتتقارب نتائج     

  Bohlken et al 2020أظهرت دراسة أخرى مثل دراسة  و .  (%35)  بنسبة عامة قد بلغتالاكتئاب  مثل الهلع والقلق و 

 نسبة  وضحت  et al 2020 Liu ودراسة . جهادالإ% من القلق والاكتئاب و 14.5% إلى 2.2عراض بين تراوح شدة الأب

القلق   و %12.5انتشار  إلى   et al 2020  Gao  دراسة .  بنس  توصلت  الاكتئاب  بنسبة و   ، %48.3بة  انتشار  القلق 

القلق و و   ، 22.6% بنسبة  المزيج من  أعراض    توضح  Huang & Zhao 2020  ودراسة    .%19.4الاكتئاب  انتشار 

دراسة  وضحت و   . ٪ على التوالي18.2٪ و  20.1٪ و  35.1 بنسبة  جودة النومانخفاض  القلق العام والأعراض الاكتئابية و 

2020  Lai et al    بلغ قد  الاكتئاب  انتشار  أما50أن نسبة  النفسي  ، %34والأرق    %,44القلق    %،    فبلغت   والضغط 

71% . 

الصحية    كلا    أن  ) p18 et al,Hossain,2020  (وضح         الأنظمة  ودور  الدخل  ومستوى  الوعي  مدى و من 

ة مقمع   ةبنظر و لأمراض النفسية.  ادورا  في مدى انتشار   كل ذلك  يلعبتها،  وصرام  تعليمات الوقايةدها ومدى وضوح  ااستعد
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الأوضاع المعيشية مع  تدني  وحالة العزلة و   2011،منذ    المستمرةلواقع المنطقة التي تم جمع العينة منها بسبب الحرب  

دعم انتشار لتجتمع كل هذه العوامل    ،سماعهم لانتشار مثل هذا الوباءإلى جانب    ،تاريخ من الخبرات الصدمية المتتالية

 الأمراض النفسية.

تضاؤل         مع  المتزايد  الماليةالقلق  و الموارد  المستمر ا،  والرعاية  الاهتمام  إلى  تصيب  لحاجة  لا  حتى  ، الآخرينة 

كلها تسبب الألم. وتشمل مصادر الإحباط الأخرى    ؟والاحتمال الرهيب لعدم معرفة إلى متى ستبقى هذه التدابير في مكانها

 . أمور أخرى و ، مثل السفر والانتقال إلى المنزل، وكذلك تعليق الأنشطة المهنية ،تأجيل المشاريع الشخصية

 (da Silva, Antônio Geraldo et al , 2020,p229)                                                                                   

أنه alFurer et  1997)أشار  وقد        إلى  مرتبط ا (  العقلية  المشاكل  لهذه  المحتمل  السبب  يكون  بشأن ب  قد  القلق 

 من صعوبة السيطرة على الوباء. الخوفالإصابة و 

 :ناث(إذكور و )النوع تختلف الصحة النفسية والصمود النفسي باختلاف 

وذلك باستخدام    ،ا  ذكر   158نثى وأ  70( بواقع  228تمت معالجة استجابات العينة )ن=  ية للتحقق من صحة الفرض      

 : الينوضح ذلك في الجدول التو  ،المستقلةباختبار" ت " للعينات المتمثل  ،ي البارا متر حصاء الإ

 بصدد النوع  الصمود النفسيالصحة النفسية و اختبار " ت " لحساب الاختلاف في  :3جدول 

         حصائية القيم ال              

 المتغيرات 

حجم  

 العينة

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

درجات   قيمة ت 

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 

 النفسية الصحة 

 

 

 النوع 

  18.463 189.93 70 ناثإ

271 . 

 

227 

 

 15.732 189.28 158 ذكور  . 786

 . 000 227 3.947 9.305 34.93 70 ناثإ النوع  الصمود النفسي 

 9.511 29.60 158 ذكور 

بلغت        "ت"  قيمة  أن  الجدول  لنا  دالة    ، (.271)  يوضح  غير  للإ  ،حصائيا  إوهي  الحسابي  المتوسط  بلغ  ناث  كما 

  نحراف المعياري والا  ،(189.28)في حين بلغ المتوسط الحسابي للذكور    ،( 18.463)المعياري  نحراف  والا  ، (189.93)

  "ت"  بالصمود النفسي فقد بلغت قيمة  أما فيما يتعلق  .النوعلا تختلف باختلاف    الصحة النفسيةهكذا فإن  و   . (15.732)
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المتوسط الحسابي    ، حصائيا  إهي دالة  و   ، (3.947)   المتوسط الحسابي للذكور هو أكبر من  و   ، (34.93)للإناث  كما بلغ 

 ناث أكثر صمودا  نفسيا  من الذكور. الإهكذا فإن و   .(29.60)

  et al  ,2020)  ودراسة  (Lai et al  ,2020) دراسة  وضحت كل من    ، فقدالبحث الحالي  هإلي  على عكس ما توصل    

Qiu  )النفسية تللاضطراباناث أكثر تعرضا  أن الإ. 

نتائج          أن  الحاليكما  دراسة    تعكس  البحث  وضحت(   et al 2008  Bonanno)نتائج  أكثر    التي  الذكور  أن 

 ناث. صمودا  نفسيا  من الإ

النفسية،يمكننا تفسير عدم وجود فروق تعزى         ة لما يعانيه جميع الأفراد من ظروف صعب   للنوع فيما يتعلق بالصحة 

بظروف   مرتبطا  منها    ما كان  أو  لتي تعرض لها الجميع دون استثناء،ا  ة سواء منها ما هو مرتبط بخبرات الحرب المتنوع

  الدرجة بتحمل أعباء الأسرة لكلا الطرفين و  ،ي ظل انتشار هذا الوباء في العالمالحياة المعيشية الصعبة التي ازداد تأثيرها ف

 .ذاتها

أعباء أسرته  قد يكون السبب وراء انخفاض الصمود النفسي عند الذكور لما يمكن أن يشعر به بسبب عجزه عن تحمل      

القاسية   الظروف  ظل  في  الضبابي.  2011منذ    المستمرةوحمايتها  الواضح  غير  ومستقبلهم  ا.  عدم  عتراف  لاسواء 

يدرسون أن الطلاب في هذا الزمن يعملون و ظروفها. كما  الحياة و قسوة  و   ر فرص عمل مناسبة،فاصعوبة تو و   ،بشهاداتهم

 سرته.المعيل الوحيد لأ ربما كان بعضهمو  ،نفسه الوقت في

                                                                                 :نمط السكنبتباين  نتشار وباء كوروناانتيجة  النفسيةالصحة تباين ت 

هذ        صحة  من  ال  يةلفرضا  هللتحقق  عينة  استجابات  مقياس  (202)ن=    دراسةعولجت  النفسية   على  الصحة 

بلغ عدد الذين يعيشون  وقد    ".  Anovaواحد "  في اتجاه  المتمثل باستخدام تحليل التباين    ي البارومتر حصاء  باستخدام الإ

نوضح ذلك في الجدول   . 44السكن الجامعي  في  والذين يعيشون  ،  93المنازل  في  والذين يعيشون  ، شخصا    65  الخيمفي  

     :التالي
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السكننمط بصدد  الصحة النفسية" لحساب التباين في  Anova اختبار"  :4جدول      

 حصائية لالقيم ا      مجموع المربعات   متوسط المربعات  dfالحرية درجات "  fقيمة" مستوى الدلالة 

               المتغيرات

 بين المجموعات   46.179 23.090 2 . 245 . 783

 داخل المجموعات   18740.078 94.171 199 _ _

 جمالي  ال 1164.43518786.257 _ 201 _ _

المربعات بين   بلغ مجموع. فقد  05حصائيا  عند مستوى  إ هي غير دالة  و   (.245)  "ف" أن قيمة  يتنين لنا مما تقدم      

 في حين بلغت قيمة متوسط المربعات بين المجموعات   ، (18740.078)داخل المجموعات  و   ،(46.179)المجموعات  

 .     نمط السكنختلف باختلاف تلا  الصحة النفسيةهذا يؤكد أن و  ،(94.171)وداخل المجموعات  ، (23.090)

لا أن الواقع قد أظهر عدم فروق  إ  ،أكثر من غيرهم  امالمتوقع أن تزداد الاضطرابات النفسية لدى قاطني الخيمن  كان      

السكن.  تعزى   أنها الأسوأإ  ةصعب  عامة  الظروف  فلنمط  القائمةافي الخي  لا  الحماية  النظافة و   م. خاصة أن  التباعد  على 

الكثافة    خاصة ارتفاع  ،الظروف الحياتية بدرجة عالية   هذا يوضح صعوبةم. و ابدرجة أعلى في الخي  ةغير ممكن  الاجتماعي

بمنطقة صغير  و ب  مخدومةر  غيو   ةالسكنية  الحياة.  أساسيات  المفخخن   ألاممكن  أبسط  العمليات  استمرار  استمرار . و ةنسى 

الحين بين  عاشها    خر.لآاو   القصف  التي  العزلة  حالة  أن  الكما  بسبب  المناطق  هذه  فاحش  سكان  ارتفاع  رافقه  فيروس 

بيد   ،سواء من الجهات التركية أو الهلال القطري   ،حملات التوعية  من  رغمبال  ةفر اتدني الخدمات الصحية المتو و   بالأسعار

 . أساسا  الواقع مؤلم  أن  

 .همنخفضيو  مودالصمرتفعي باختلاف نتيجة انتشار وباء كورونا تختلف الصحة النفسية 

الفرض     العينة )ن=  يةللتحقق من صحة  ذلك باستخدام و   ،ا  ذكر   158نثى وأ  70( بواقع  228تمت معالجة استجابات 

 : ونوضح ذلك في الجدول التالي  .باختبار" ت " للعينات المستقلةالمتمثل  البارومتري حصاء الإ
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 ومنخفضيه  الصمود النفسيمرتفعي بصدد الصحة النفسية اختبار " ت " لحساب الاختلاف في  :5جدول 

 حصائية لالقيم ا                    

 المتغيرات 

حجم  

 العينة

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

درجات   قيمة ت 

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 

 . 000 227 6.310 2.558 6.39 132 الصمود  ومنخفض  القلق 

 2.553 4.24 97 الصمود  ومرتفع

 . 028 277 2.214 2.696 5.30 132 الصمود  ومنخفض  الخوف 

 2.611 4.52 97 الصمود  ومرتفع

 . 004 227 2.913 1.805 6.48 132 الصمود  ومنخفض  وسواس قهري 

 1.683 5.79 97 الصمود  ومرتفع

 . 000 227 3.977 2.469 4.83 132 الصمود  ومنخفض  قلق جسدي

 2.207 3.58 97 الصمود  ومرتفع

 . 290 227 1.061 1.846 6.36 132 الصمود  ومنخفض  اكتئاب

 1.823 6.10 97 الصمود  ومرتفع

 . 001 227 3.489 1.646 4.48 132 الصمود  ومنخفض  هستيريا

 1.887 3.66 97 الصمود  ومرتفع

للصحة   الكلية  الدرجة 

 النفسية 

 . 000 227 4.936 9.414 33.85 132 الصمود  ومنخفض 

 9.098 27.72 97 الصمود  ومرتفع

%.  5حصائية عند  إالمكونات الفرعية ذات دلالة  قيمة "ت" بالنسبة للدرجة الكلية و   يتبين لنا من الجدول السابق أن      

دالة عند    ،الاكتئابالخاصة ب  "ت "باستثناء قيمة   المنخفض من الصمود %. و 5فهي غير  المستوى  بالتالي الأفراد ذوي 

 ي والهستيريا. القلق الجسد والقلق والوسواس القهري و ف النفسي يعانون من الخو 

 . لسارساقل صلة بالقلق من أالصمود العالي   ي الأفراد ذو أن  ( et al Bonanno, 2008 )بانانو توضح دراسة    

)دراسة    تؤكد      الاكتئاب  أن   ( Bitsika et al, 2010بيتسيكا  وليس  بالقلق  يتنبأ  النفسي  الجانب  ،  الصمود  أن  كما 

 .  القلق لدى عينة الدراسةية في مواجهة كل من الاكتئاب و حما ةظهر أيالروحي لم يُ 
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)  يرى        وموس  و   (Holahan & Moos, 1985هولهان  النفسية  الصحة  يعتمأن  النفسي  كفاءة المرض  على  دان 

ر صحة جسمية كان أكث  تها،كفاء و   علاقاته الاجتماعيةما كان اعتقاد الفرد في فاعلية  فكل  والاجتماعية،المصادر النفسية  

أما ا  ونفسية،  فاعلية  إذا  بعدم  الفرد  اعتقاد  الاجتماعيرتبط  و   تها،وكفاءة  علاقاته  اكتئابا   أكثر  يجعله  ذلك  تجفإن  اه  قلقا  

ضرورة العمل على تفعيله للتخفيف من أثار أهمية الكشف عن الصمود النفسي و   . إذا  تأتييحمله من أزماتما  المستقبل و 

الظروف هذه  مثل  في  حدوثها  كبيرة  بدرجة  يحتمل  التي  السلبية  الاضطرابات   ؛الخبرات  فريسة  الوقوع  من  الأفراد  لحماية 

 النفسية.

 .والصحة النفسيةتوجد علاقة ارتباطية بين الصمود النفسي 

الفرض    صحة  )ن=  يةللتحقق من  العينة  استجابات  معالجة  بواقع  228تمت  وأ  70(  باستخدام   ،ا  ذكر   158نثى  وذلك 

 ونوضح ذلك في الجدول التالي:  بمعامل الارتباط بيرسون.المتمثل  ي البارا متر حصاء الإ

 ومنخفضيه  مرتفعي الصمود النفسيبصدد الصحة النفسية اختبار " ت " لحساب الاختلاف في  :6جدول 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط بيرسون  المتغيرات 

 الصحة النفسية 

 الصمود النفسي 

329 .- 000 . 

بلغت         "ر"  قيمة  أن  السابق  الجدول  لنا من  ارتباط   وبالتالي يوجد%.  1ذات دلالة إحصائية عند    -.  329يتبين 

 .والصمود النفسيسلبي بين الصحة النفسية 

  ، التي أجريت على المرضى جسديا    )Farber Rosendahl 2018   (مع دراسة فاربر و روسندلتتفق هذه الدراسة       

أكدت   و   وجودالتي  العقلية  الصحة  بين  قوي  النفسيارتباط  الارتباط    ،الصمود  معامل  مقدار  توصلت  0.43ليبلغ  كما   .

 الصحة العقلية.ارتباط سالب بين الصمود النفسي و إلى وجود  ) Hu et al., 2015  (نآخريدراسة هي و 

أن عوامل الصمود تتفاعل مع عوامل الخطر لتحسين الأضرار السلبية (  Luthar et al 2000)  ن و وآخر   لوثر يرى       

 Dale, 2009, p116-117)  (Weaver E تقليلها.أو  والخطرة للأحداث

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.00108/full#ref18
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أثناء في  بين طلاب الجامعة    %( 36.7)بلغت    فقد   ،عامة  إلى ارتفاع نسبة الاضطرابات النفسية  البحث الحالي   توصل     

الأفراد ذوي المستوى المنخفض من الصمود النفسي يعانون من الخوف والقلق والوسواس  انتشار وباء كورونا. كما تبين أن  

 كما لا تختلف الصحة النفسية باختلاف النوع أو نمط السكن. ، كتئابلكن ليس الا والهستيريا،القهري والقلق الجسدي  

 توصيات في ضوء نتائج البحث

 توعية الأفراد. لمن المهم تفعيل الاستشارات النفسية  .1

 .بالغينال ضرورة العمل على تفعيل الصمود النفسي سواء لدى الأطفال أو .2

 تفعيل نتائجها على أرض الواقع. على المزيد من البحوث النفسية و  من المفيد العمل .3
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Abstract 

 

          This study sought to reveal the prevalence of mental disorders during the Corona virus' pandemic and its 

relationship with psychological resilience among university students in Northwestern Syria. To achieve this, 

Middlesex Hospital Questionnaire by Sidney Crawn & Crispy 1970 and the measure of psychological resilience 

developed by the researcher, were applied to a sample of 228 (158 males and 70 females) students from Al-

Sham International University and the International University of Science and Renaissance. The results showed 

that mental illness is 36.7% prevalent among university students. More specifically, obsessive-compulsive 

disorder was regarded as one of the most common disorders, reaching 63.8%, followed by depression by 

43.7%, hysteria by 41.9%, anxiety at 36.7%, the phobia by 27.9% and physical anxiety increased by 17.5%. 

The study also concluded that mental health does not differ according to gender or the type of housing. That is, 

females are more psychologically resilient than males. It was also concluded that those with a low level of 

psychological resilience suffer from fear, anxiety, obsessive-compulsive disorder, physical anxiety, hysteria, 

and but not depression. In addition, there was a negative correlation between mental health and psychological 

resilience. 
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