
حملة توعیة للجمھور لدفع الأشخاص للتصرف 
عند مواجھة حالات توقف        الخطوة الأولى

لتعریف المزید من الأشخاص على الإنعاش القلبي الرئوي. 
إذا كنت بحاجة الى اجراء الانعاش القلبي الرئوي في عملك 

فإن الخطوات أعلاه لن تفي بالمتطلبات

یتدرب الشخص في صفوف دراسیة أو عبر الانترنت. یتم التدریب 
بالتفصیل مع مدرب، ویشتمل على إنعاش قلبي رئوي مع عملیات 

تنفس اصطناعي والانقاذ من الاختناق.  
غالباً ما یكون ضروریاً للأشخاص الذین یحتاجون

إلى التدریب على الإنعاش القلبي الرئوي لمتطلبات العمل.

تعتبر عملیات الضغط على الصدر مفیدة خلال الدقائق 
القلیلة الأولى في حالة شخص توقف قلبھ وذلك لدفع ما تبقى 
من الأكسجین عبر أعضاء الجسم الحیویة لإبقائھا ناشطة. 

ینبغي استغلال الوقت إلى حین قدوم شخص
لدیھ المزید من المھارات لتقدیم المساعدة.

یدمج الإنعاش القلبي الرئوي              بعملیات التنفس 
الاصطناعي مع عملیات الضغط على الصدر 
والتنفس الاصطناعي، ما یوفر كمیة إضافیة
من الأكسجین لیتوزع في كافة أنحاء الجسم.

البالغون والمراھقون.
كل شخص توقف قلبھ، بمن فیھم:  البالغین والمراھقین 

والأطفال والرضع، وأي شخص وقع ضحیة الغرق أو تناول 
جرعة دواء زائدة أو إنھار بسبب مشاكل في التنفس

أو توقف قلب لمدة طویلة.

قم بزیارة موقع  

www.international.heart.org/ar/handsonly
لتعلمّ خطوات الإنعاش القلبي الرئوي باستخدام الیدین فقط.

قم بزیارة موقع 

www.international.heart.org/ar/resources
اختر اسم الدولة ومن ثم اسم مركز التدریب 

وقم بارسال برید الكتروني.

ذلك؟ یتم  كیف 

تطبیقھ؟ یمكن  من  على 

أتعلم؟ كیف 
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التدریب على الإنعاش 
القلبي الرئوي 

اضغط بقوة وبسرعة
في منتصف الصدر

عملیات الضغط والتنفس الاصطناعي

 RPC( ) ُّئَوِي الإنِعاشُ القَلبِيُّ الرِّ
باستخدام الیدین فقط

اطلب رقم 
استجابة الطوارئ

دلیل الإنعاش القلبي الرئوي
الإنعاش القلبي الرئوي باستخدام الیدین فقط بالمقارنة مع الإنعاش القلبي الرئوي 

بعملیات التنفس الاصطناعي

To learn more, visit: www.international.heart.org
Follow us: facebook.com/AHACPR   twitter.com/HeartCPR   #CPRsaveslives 


